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Ce este viata duhovniceasca’

Ceea ce vreau sd va spun, unii dintre voi au au-
zit fard indoiald de la mine si de la altii. Adevarul
este cd noi toti ne dorim viata duhovniceascd, dar
o cdutdm in locuri gresite si in moduri nepotrivite.
Adesea credem cd viata duhovniceascd consta in di-
versele experiente pe care le avem din cind in cand,
care sunt legate de rugdciune, de cult, de iscusinta
cantdrii, de frumusetea icoanelor, de intreaga struc-
turd a vietii noastre crestin-ortodoxe.

Si incercand sa experimentdm, tinzand sd ajun-
gem la ganduri inalte, la trdiri vii, trecem pe langa
ceea ce reprezintd continutul real si adevirat al vie-
tii duhovnicesti. Pentru ci viata duhovniceascd nu
constd in ganduri inalte gi trdiri puternice, care se
pot naste din alte cauze. Viata duhovniceascd de-
pinde de lucrarea Duhului Sfant al lui Dumnezeu
asupra noastrd si de modul in care puterea divina,
harul, ne schimba treptat, ne face sa ne conformam
treptat cu Hristos, adicd sa fim asemenea Lui; ne
ajutd sd devenim: atat chipul lui Dumnezeu, cat si
asemdnarea Lui.

1 O conferintd duhovniceascd din ajunul Créciunului din
30 decembrie 1978, Londra.
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intr-una din scrisorile sale, Sfantul Teofan Z3-
voratul, vorbind despre starea de spirit cu care tre-
buie sd mergem la rugéciune, subliniaz trei conditii
principale: 1. sd ne rugdm cu toatd atentia de care
suntem capabili, cu tot efortul, cu toatd statornicia
si cu toatd puterea mintii noastre; 2. sd ne rugam cu
toatd evlavia de care dispune sensibilitatea noas-
trd, uneori foarte mic4, stiind cd am ajuns in fata lui
Dumnezeu, cid suntem in prezenta Lui si ca rugdciu-
nea noastrd, inchinarea noastra trebuie si fie tremu-
randa si iubitoare, respectuoass si smerits; 3. si, in
sfarsit, a treia conditie, care este cea care mi deter-
mind sd mentionez aceste sfaturi ale Sfantului Teo-
fan: s& ne rugdm nu pentru a primi ceea ce ne dorim,
ceea ce visdm, ci pentru ca voia lui Dumnezeu si se
implineascd in noi nestingheritd, oricare ar fi ea.

In rugsciune, nu este loc pentru cautarea anu-
mitor stari sau cugetdri, pentru cd nu putem cauta
decét ceea despre ce avem deja o idee, in timp ce tre-
buie sa fim deschisi la tot ceea ce Domnul va lucra
in noi, la tot ceea ce ne va da. Adesea se implines-
te in noi cuvantul pe care Mantuitorul Hristos i l-a
spus odatd Apostolului Petru la Marea Tiberiadei:
Va veni vremea cand vei intinde mdinile tale si altul te
va incinge si te va duce unde nu voiegti (cf. Ioan 21, 18).

Prin urmare, toatd viata duhovniceasci nu este
centratd in om, ci in Dumnezeu. In Dumnezeu isi
are sursa, este determinatd de El si este indreptats
spre El. Dacd vrem si vorbim despre viata duhov-
niceascd, primul lucru pe care ar trebui si-1 facem
este sd ne oprim asupra a ceea ce stim de la Mantu-
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itorul Hristos despre Duhul Sfant, despre Cine este
El in viata noastrd, despre ceea ce putem astepta.
in ruggciunea ,Impérate ceresc”?, pe care o rostim
fnainte de fiecare lucrare, si in Evanghelie, in cuvin-
tele Mantuitorului (de exemplu, Ioan 14, 16), Duhul
Sfant este numit ,Mangaietorul”. Acest cuvant in
limba slavi este mai bogat in continut decat sensul
siu rusesc, iar riadicinile sale presupun in limba
greacs’ o bogitie de sens si mai mare. Duhul Stant
este, intr-adevir, Cel Care aduce méngaiere, dar
este si Cel Care aduce putere si bucurie.

Si ne gandim la semnificatia acestor trei cu-
vinte. Pentru a fi mangaiat, trebuie si ai nevoie de
méngaiere, s3 fii in dificultate sufleteascd, in sufe-
rintd, in dor, orfan, in sédrdcie, in vaduvie. Ce man-
gaiere aduce Duhul Sfant? O méngaiere pe care ni-
meni altcineva nu o poate aduce! Consolarea in ceea
ce ne Intristeazi cel mai mult, in ceea ce i-a intristat
si ii méahneste pe sfinti. Apostolul Pavel spune: Pen-
tru mine viatd este Hristos gi moartea un cdstig (Filipeni
1, 21), stiind cd, petrecind in trup, suntem departe de
Domnul (II Corinteni 5, 6).

Aceasta este prima mangéiere de care am avea
nevoie dacd dragostea pentru Dumnezeu ar arde

2 ,,impérate Ceresc, Mangéietorule, Duhul Adevirului,
Care pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul bunatati-
lor si Datitorule de viats, vino si Te séldgluiegte intru noi, i ne
curidteste pe noi de toatd intiniciunea, si mantuiegte, Bunule,
sufletele noastre”. /

3In greacd inseamni , Mangaietorul”.
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in noi asa cum a ars in inima Apostolului Pavel,
aga cum arde si in inimile sfintilor. Suntem lipsii,
suntem orfani: orfani prin moartea lui Hristos i,
intr-un fel, rdmanem orfani chiar si dupi invierea
si indltarea Sa. Da, El este printre noi, dar in mod
invizibil. Lucreazi in noi prin Taine, dar uneori abia
perceptibil. Or, nu-L simtim, suntem orbiti, uimiti
de lumea vazuta si zgomotoass din jurul nostru.

Unul dintre psalmi vorbegte despre un demon
al amiezii (Psalmul 90, 6), atat de infricositor. Cu to-
tii am experimentat probabil triirea, experienta, pu-
terea a ceea ce ne inconjoara intr-o zi de var, in cil-
dura amiezii, cdnd aerul oboseste, ciAnd suntem in-
véluiti de cdldurs, cand totul devine atat de intens,
atat de colorat; cand tot ce ne inconjoar ne atrage
atentia asupra sa, cand aerul este plin de sunete gi
chiar si tdcerea lui rdsuni - aceasta este una dintre
manifestdrile acestui ,,demon al amiezii” - tentatia
de a vedea, de a auzi, de a simti.

Suntem orbiti atunci cand vine vorba de a in-
trevedea lumea neviéizuti prin ceea ce vedem. Deve-
nim surzi la vocea tacuti a constiintei, a lui Hristos,
a Duhului Sfant, pentru ca suntem asurziti de su-
netele din jurul nostru. Nu ne simtim singuritatea
si faptul ca suntem orfani, pentru ci existd oameni,
lucruri, aer, luming, cilduri in jurul nostru. Si ni se
pare cd nu avem nevoie de méangaiere. Astfel, poa-
te cel mai important lucru pe care Duhul Sfant ni-1
poate oferi, nu-1 cerem, nu-1 agteptim, nici mécar
nu intelegem ci avem nevoie de el. De aceea, ne 14-
sdm mangaiati de cele lumesti.



Ce este viata duhovniceascd 9

Cu toate acestea, Hristos ne spune in Predica
de pe Munte: Fericitfi cei ce pling, fericiti cei ce fliman-
zesc gi inseteazd, fericiti cei sdraci (cf. Matei 5, 3-12).
Suntem séraci, nu-L avem cu noi pe Mirele Care sj
ne aline orice durere, s ne steargs orice lacrimy, si
ne umple de bucurie; nici nu tanjim dupa venirea
Domnului. Cine dintre noi poate spune cu consti-
inta imp&catd cd foamea sa de Dumnezeu, dorinta
sa de a fi cu orice pret aldturi de Hristos, este de asa
natura incat poate, cu suspinul de la sfarsitul cartii
Apocalipsei, sd se roage lui Dumnezeu si si spuni:
Doamne lisuse, vino curdnd! (cf. Apocalipsa 22,17, 20).

Céti oameni ar rosti aceste cuvinte, realizand ci
aceasta inseamna sfarsitul timpului, finalitatea a tot
ceea ce pretuim, iubim, slujim in aceastd lume vre-
melnici gi trecitoare? Vrem cu adevérat ca chipul
acestei lumi sa treacd si s rdmand doar vesnicia,
cind vom fi fatd in fatid cu Hristos i Il vom cunoaste pe
Dumnezeu, asa cum am fost cunoscuti de EI (cf. I Corin-
teni 13, 12), cdnd in tot si in toate va fi Dumnezeu fnsu§i
(cf. I Corinteni 15, 28)? Dacd nu vrem, inseamni c3
lipseste ceva fundamental in viata noastrd duhovni-
ceascd: dorinta de a-L intalni pe Hristos, de partigie
cu El, deafi nedespz‘ir"ci;i de El, de a nu mai avea
nimic altceva decit ceea ce este si are Hristos. As-
pectul acesta ne afecteazi atat de clar la fiecare pas
al vietii noastre spirituale...

Auzim sau citim cuvintele Evangheliei, cuvintele
Mantuitorului, dar ele nu ajung la noi. intr-un minut
le admirdm, in urmétorul ne emotioneaz, iar dupa
aceea spunem: , Ah, da, am auzit aceasta. Am citit
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pasajul, da, este unul lung, care imi este atat de cu-
noscut. Da, desi atit de cunoscut si memorabil, dar
nu ajunge la sufletul meu!”. Traim dupé ceea ce au-
zim in Evanghelie? Ajunge cuvantul lui Hristos la
noi in aga fel incat s& ne schimbe structura interioars,
viata exterioard, sd ne deschidd mintea si s& nu mai
avem o minte proprie, ci gandul lui Hristos (I Corinteni
2,16), asa cum ne invata Apostolul Pavel?

Se deschide sufletul nostru pentru ca Duhul
Sfant sa sufle in el, sd ne inspire? Nu! Chiar si in
aceasta suntem atat de departe de Duhul Sfant. Ce
sd spunem despre ceea ce Apostolul Pavel descrie
ca fiind suspinele inexprimabile pe care Duhul
Sfant le rosteste in adancul sufletelor noastre (vezi
Romani 8, 26)? Le auzim? Ne intristdm pentru faptul
cd suntem singuri? Da, suntem indurerajci si cautam
atdt mangaiere si sprijin, cat si ajutor si distragerea
atentiei de la singuratatea noastra in partisia cu oa-
menii, cu celelalte fapturi.

Si fii singur cu Dumnezeu, cu Hristos, este pur
si simplu insuportabil! Atunci cand trebuie sa pe-
trecem céteva ore singuri cu El, fie in ticere, fie in
rugdciune, fie in slujbele Bisericii, fie pur si simplu
in boala si singurdtate, nu ni se par aceste ore ex-
cesiv de lungi si uneori pur si simplu de neindu-
rat? A fi cu Hristos este o povard pentru noi. Atat
de trist! De ce méngaiere avem nevoie de la Duhul
Sfant, cand insdsi continutul vietii noastre ne refuzi
aceastd mangaiere si neaga insdsi nevoia acesteia?

Iatd care este prima problema: Duhul Sfant ne
este strdin ca si Mangaietor. Uneori, cAnd nu ne
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asteptdm, cand nu avem asteptdri, cand nu avem
pretentii, cind trdim ca si cum nu am fi ocrotiti de
apropierea Lui, cAnd nu ne este teamd cd va veni si
ne va lua totul si ne va ldsa doar pe Dumnezeu -
atunci, deodatd, simtim atingerea Lui si ne simtim
usori, linistiti, calmi. Atunci stim ce este apropierea
Domnului, lucrarea Duhului, atingerea Lui. Dar ne
bucurdm de ea si nu tragem concluzii si, prin urma-
re, nu aducem roade. Ne bucurdm de ea ca de toa-
te darurile pdméntului, ,bem din paharul fiintei”,
cum spune unul dintre poetii rusi*, dar nu simtim
ci este un miracol insondabil, un dar nemeritat. Ca
este ceva dupa care ne-am putea dedica o viatd in-
treagd lui Dumnezeu, in semn de recunostinta ci a
venit, ne-a atins sufletul si acesta a cantat cu toate
coardele lui, ca o harpé sensibili la o briza trecdtoa-
re care o atinge.

Or, nu aducem niciun rod, fiindcd nu mai exista
recunostintd in noi. De indatd ce aceastd lucrare-a
Duhului trece, incepem s ne intristdm cd a plecat.
Ne plangem lui Dumnezeu cd aceasta stare minu-
natd s-a retras de la noi, ca si cum am avea drep-
tul la ea, de parcd ne-ar apartine de drept. In loc
sa intelegem cd este minunea minunilor, dupé care
nu mai putem trdi asa cum am facut-o mai inainte.
Dobéandirea vederii nu ne poate face din nou orbi,
iar a auzului, din nou surzi; revenirea la viat, la o
viatd noud, nu ne poate determina sd ne intoarcem
la cea veche.

* M. Lermontov, ,Potirul vietii”.
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Mangaietorul, Duhul Sfant, este Cel Care poa-
te transforma padmantul in rai, Cel Care poate adu-
ce pacea in mijlocul furtunii si linistea in mijlocul
zgomotului pdmantului. El le-a ddruit martirilor s§
sufere cu trupul si s3 se bucure cu duhul (nu putem
intelege cum, pentru ci suferinta era reald, cumpli-
td, de necrezut, iar odati cu ea, pacea si rugdciunea
si bucuria pentru Domnul au fost la fel de reale).

Or, Duhul Sfant este si Cel Care ne di putere,
dar nu o putere pdmanteasc si pentru lucrurile pa-
méntesti, degi aceastd putere miscd toate lucrurile
create si toate cele pdmantesti. Sfintilor, martirilor li
s-a dat o fortdreatd pe care nicio voint3, niciun efort
al fortei omenesti, nicio cantitate de experientd nu
ne-o poate oferi. Unii sfinti au primit intelepciune,
altii intelegerea cédilor lui Dumnezeu si capacitatea
de a le pune in practic, date cu atata putere si atata
smerenie, pentru cd puterea lui Dumnezeu si sme-
renia omului sunt indisolubil legate.

Smerenia ne este prezentati aproape intotdeau-
na ca o autoironie, ca o stare in care ne aflim atunci
cand ne vorbim de rdu pe noi insine, stiind insd ci
nu este asa. in realitate, smerenia este starea omului
care a uitat complet de sine si s-a l4sat in mainile
lui Dumnezeu. Cuvintele occidentale traduse prin
~sSmerenie” provin din rdddcina latind humus, care
inseamnd ,pdmant roditor”>. O persoand smerita
este ca un sol roditor. Nimeni nu-gi amintegte de pa-
mant: se calcd pe el si este ticut, se arunci totul pe

’ Humué - pdmant, sol (latinJ).
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pamént - atat siménta care va da rod, cat si tot ce
este inutil - si pdmantul nu este pangirit, ci dd rod.
Se afld inaintea fetei cerului si sub picioarele oame-
nilor, tdcut, ddruit, deschis si roditor.

In acest fel de smerenie se desavarseste puterea
lui Dumnezeu, genul de smerenie la care cred ci se
referea Apostolul Pavel atunci cand L-a implorat pe
Domnul s il scape de impedimentele care ii rdpeau
puterea si tiria. Insd a auzit glasul lui Hristos: I este
de ajuns harul Meu, cici puterea Mea se desavar@egte in
slabiciune (II Corinteni 12, 9). Atunci cand a deslusit
taina, Apostolul exclama: ,Da, de acum inainte ma
voi bucura numai de sldbiciunea mea, pentru ca in
toate sd arate puterea Domnului!”.

Aceasta nu este o sldbiciune a neputintei, nu
reprezintd o slabiciune a lenei, a nepésarii, ci o alta
slabiciune. De exemplu, dacd un copil este invatat s&
scrie, mama i pune un creion in mand, ii ia manuta
cu ména ei gi scrie cu creionul pe pagind. Copilul
este uimit sd vada cat de frumos si cat de armonios
sunt agezate liniile, pdnd in momentul in care igi d&
seama cd scrisul este facut de mana lui.

Cand crede ca a inteles, incepe, asa cum i se
pare, sd ajute. Trage de mina mamei sale cu cre-
ionul in locul nepotrivit, iar totul devine un tipar
confuz. La fel se intAmpla si cu noi, atata timp cat
ne supunem vointei lui Dumnezeu, atita timp cat
ascultdm si nu facem doar ceea ce intelegem, ci Il
lasdm pe Dumnezeu sa lucreze in noi; atunci totul
este bine. Aceasta este o neputintd rodnics, creati-
v4. In alte domenii se numeste inspiratie, in viata
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duhovniceascd, in cresterea interioard se numeste
induhovnicire.

Iatd un alt exemplu. Manusa de chirurg este atat
de subtire si fragild, incat o poti rupe cu unghia. Or,
tocmai pentru cd este asa, mina chirurgului poate
sim{i totul si poate actiona liber si creativ. Daci o
Inlocuiegti cu o médnusa mai grosierd, nu poate face
nimic... 5i un alt exemplu: panza de pe barci este cel
mai fragil element pe care il are, dar, dirijata corect,
poate fi impinsd de véant si va duce barca la destinatie.

Dacé ne gandim c4, in limbile vechi, cuvinte-
le ,vant” si ,duh” au avut termeni comuni, putem
intelege cu ugurintd c meritd si avem in noi o ase-
menea fragilitate, o astfel de flexibilitate care poate
fi cuprinsd de suflarea Duhului. El ne va atrage spre
tel, iar telul este intotdeauna Hristos Mantuitorul,
viata din belsug, viata bucuriei despre care vorbeste
Ioan Gurd de Aur in epistola sa pascali. Iatd for-
tareata, cetatea indestructibild a acestui Duh al lui
Dumnezeu este inspiratia, suflarea Lui.

Din nou se pune intrebarea: ,Ce stim despre
EI?”. Oare nu repetim mereu cd nu avem putere:
sd trdim, sd ascultdm de poruncile lui Hristos, s¥ iu-
bim, sd ne rugdm, sd infruntdim curentii contradic-
torii - nu avem putere pentru nimic; suntem purtati
de vant ca un pai; suntem dusi de val ca intr-un pa-
rau care poartd aschiile. Nu o spunem noi tot tim-
pul, la fiecare spovedanie: ,Nu am destulj putere”,
»~Nu am putere”, ,De unde si iau putere?”, ,Sunt
atat de slab”? Trupul, sufletul, mintea, inima, voin-
ta - toate sunt intr-o stare de sldbanogire generala.



